
3. 멸균 소독

가. 실습 목표

나. 실습 재료

다. 기기 및 기구

라. 관계 이론

Ⅴ. 미생물 실습

차. 쉬어가기

발효와 발효식품

발효(fermentation)란 미생물이 각종 효소를 분비하여 유기화합물을 산화,

환원 또는 분해, 합성시키는 반응을 일컫는다. 

부패도 발효와 마찬가지로 미생물이 유기물에 작용해서 일으키는 현상이라

는 점에서는 같으나 보통 우리가 이용하려는 물질이 만들어지면 발효라 하고,

유해하거나 원하지 않는 물질이 되면 부패라 한다. 

발효식품(fermented food)은 일반적으로 미생물의 발효작용이나, 또는 미생

물이 생산하는 효소의 촉매작용을 이용하여 식품재료를 변화시켜서 제조하는

식품을 말한다. 이것의 제조에는 세균, 곰팡이, 효모 등의 미생물이 이용되는데

이것들을 두 가지 이상 조합시켜 함께 이용하는 경우도 있다. 

특히 발효과정에 의해서만 제조하는 발효식품을‘양조식품’이라 한다. 효모

를 이용하여 만드는 알코올 발효식품으로는 맥주, 포도주, 사과주 등 알코올 음

료류와 빵 등이 있다. 또한 효모의 발효로 얻은 알코올을 증류하여 만드는 증

류주도 알코올 발효식품의 일종이다. 

곰팡이를 이용하는 것으로는 메주, 누룩 등이 있으며, 곰팡이의 당화작용과

효모의 알코올 발효를 차례로 이용하는 것으로는 막걸리, 청주, 소주 등이 있

다. 

세균을 이용하는 것으로는 김치, 요구르트, 치즈, 식초 등이 있다. 곰팡이, 효

모, 세균을 조합하여 이용하는 것으로는 된장, 간장, 고추장 등이 있다. 

발효식품은 원래의 재료에는 없는 영양분이나 맛이 더해지기 때문에 식품적

으로 뛰어날 뿐만 아니라, 영양분도 풍부한 것이 많다. 그러나 발효 조건을 조

절하기가 어렵고, 만드는 데에 많은 경험과 요령이 필요하다. 

또 목적에 맞지 않는 미생물이 섞여 들어가게 되어서 부패 등의 변질 현상이

일어나기 쉽다. 그러므로 발효식품을 공업적으로 제조하려면, 높은 전문지식과

자동제어장치 등이 필요하다. 

(출처 : http://kr.dic.yahoo.com/search/enc/) 
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그림 Ⅴ-8  고압 증기 멸균기그림 Ⅴ-7  건열 멸균기



바. 실습 순서
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마. 주의 사항

그림 Ⅴ-9  여과 멸균장치
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그림 Ⅴ-10  멸균을 위한 포장



사. 실습 보고서
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합합성성 세세제제로로 세세척척한한
기기구구는는??

건건조조기기에에서서 건건조조시시킨킨
기기구구는는??

솜솜마마개개를를 한한
기기구구는는??

신신문문지지로로 싼싼
기기구구는는??

멸멸균균통통에에 넣넣은은
기기구구는는??

건건열열 멸멸균균기기에에
넣넣은은 기기구구는는??

멸멸균균기기의의 가가열열온온도도와와
시시간간은은??

멸멸균균기기에에서서 꺼꺼냈냈을을 때때
멸멸균균 테테이이프프,, 솜솜마마개개,,
유유리리 기기구구를를 싼싼 종종이이

등등의의 색색은은??

고고압압 증증기기멸멸균균기기에에
넣넣은은 기기구구는는??

고고압압 증증기기멸멸균균기기의의 가가
열열온온도도와와 시시간간은은??

아. 수행 평가

실실 습습 일일

실실 습습 자자

지지도도교교사사

총총 평평평평가가 결결과과

실실습습명명 항항목목 번번호호 항항목목별별 채채점점 방방법법
배배
점점

실실 습습 일일

실실습습단단원원

실실습습제제목목

실실 습습 자자 조조
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차. 쉬어가기

미생물 염색의 원리

미생물은 대부분 무색투명하므로 광학현미경으로 이들의 형태와 배열상을

분별하기 위해서는 생물학적 염색과정을 거쳐야만 한다. 또한, 살아있는 미생물

의 현미경적 관찰은 대단히 한정되어 있으므로 균을 사멸∙고정시켜 염색 후에

관찰하는 것이 원칙이다. 

미생물의 염색(staining of bacteria)은 일반적으로 세포의 모세관현상, 삼투

압, 세포에의 부착과 흡수에 의한 물리적 작용과 세포 구성물과 염료 사이의

전기적, 화학적 친화력에 의해 염색된다. 

미생물에 이용하는 대부분의 염색액은 벤젠(C6H6)에서 유도된 아닐린

(aniline)계 합성색소로 대부분 염(salt)으로 되어 있는 데, 색을 나타내는 이온

은 크로모포어 그룹(발색군 : chromophore group)이다. 

이 발색군이 메틸렌 블루(methylene bule)와 같이 양이온이면 염기성 색소

라 하며, 에오신(eosin)과 같이 음이온이면 산성 색소라 한다. 

염기성 색소는 해리되어 양(＋)이온으로 하전되는 색소분자를 유리하며, 산성

색소는 그 반대로 음(-)이온으로 하전되는 색소분자를 유리한다. 

세균의 균체에는 핵산이 다량 함유되어 있고, 그 인산기는 (-)하전이므로 (+)

하전의 염기성 색소와 잘 결합하여 염색된다. 반면에 조직세포의 세포질은 (+)

하전이므로 (-)하전의 산성 색소로 염색된다. 

미생물 염색에 많이 사용되고 있는 색소로는 메틸렌 블루, 크리스탈 바이올

렛(crystal violet), 사프라닌(safranin), 푹신(fuchsin), 에오신 등이 있다.

자. 평가 문제




